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1. หลัักการและเหตุผล (Rational)

2. วััตถุประสงค์ (Objectives) 

2.1   เพื่อให้ลูกจ้างมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม
2.2  เพื่อให้ลูกจ้างมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิ่งแวดล้อม
2.3  เพื่อให้ลูกจ้างมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับมาตรการการป้องกันโรคจากการประกอบอาชีพและ
สิ่งแวดล้อม
2.4  เพื่อให้ลูกจ้างสามารถมีความรู้ ความเข้าใจ สามารถค้นหาความเสี่ยงของการเกิดโรคจากการ
ประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมได้
2.5  เพื่อรณรงค์ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันการเกิดโรคจากการประกอบอาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม

3. คุณสมบััติผูู้เข้ารับการอบรม / กลุุ่มเป้าหมาย 
3.1   ลูกจ้างระดับปฏิบัติการ หัวหน้างาน ผู้บริหาร 
3.2  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานทุกระดับ

4. วิิทยากร 
วิทยากรมีคุณสมบัติตรงตามกฎกระทรวงประกาศกำหนด

5. ระยะเวลาอบรม 
1 วัน  (6 ชั่วโมง)

      กฎกระทรวงการจัดให้มี จป.ในการทำงาน บุคลากร หน่วยงาน หรือคณะบุคคลเพื่อดำเนินการ
ด้านความปลอดภัยในสถานประกอบกิจการ พ.ศ.2565 ตามข้อ 22 (12) หน้าที่ของเจ้าหน้าที่      
ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพดำเนินการให้ความรู้และอบรมด้านโรคจากการประกอบ
อาชีพและสิ่งแวดล้อมแก่ลูกจ้างก่อนเข้าทำงาน และระหว่างทำงาน เพื่อทบทวนความรู้อย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง โดยวัตถุประสงค์ของกฎหมายมีความต้องการให้ลูกจ้างเกิดความตระหนักถึงความ
เสี่ยงที่อาจทำให้เกิดโรคจากการประกอบอาชีพ ลูกจ้างควรปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวังรู้จัก
วิธีป้องกันตัวเอง เพื่อให้มีความปลอดภัยในการปฎิบัติงาน ไม่ส่งผลกระทบให้ลูกจ้างเกิดโรคจาก
การประกอบอาชีพ รวมถึงโรคจากสิ่งแวดล้อมที่ลูกจ้างต้องสัมผัสขณะปฏิบัติงาน 
       ดังนั้น เพื่อให้ลูกจ้างทราบถึงการเกิดโรคและส่งเสริมสุขภาพอนามัยของลูกจ้างในสถาน
ประกอบกิจการและปฏิบัติให้สอดคล้องตามที่กฎหมายกำหนด จึงมีความจำเป็นที่ต้องจัดอบรม
หลักสูตร โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมตามกฎหมายกำหนด

7. วิิธีการประเมิินผลและเกณฑ์การวััดผล 
ผลการทดสอบก่อน - หลังการอบรม 
ระยะเวลาเข้ารับการอบรม 100%  

8. สิ่งที่ได้รับหลัังการอบรม 
วุฒิบัตรผ่านการอบรม

6. วิิธีบรรยาย 
บรรยายใช้สื่อ POWER POINT / ชม VDO / WORKSHOP  ฝึกปฏิบัติจริง

หลักสูตร โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมหลักสูตร โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม
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กำหนดการอบรมกำหนดการอบรม
หลักสูตร โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมหลักสูตร โรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม

12.00 - 13.00

 13.00 - 14.30

08.00 - 08.30
08.30 - 10.30 

10.45 - 12.00 

ลงทะเบียน ทดสอบก่อนการอบรม (Pre-test) 
1) ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม
(Occupational Diseases & Environmental Diseases)

สิ่งคุกคามที่ทำให้เกิดโรค
องค์ประกอบที่ทำให้เกิดการเจ็บป่วยจากการทำงาน
การรับสัมผัสสารพิษเข้าสู่ร่างกาย
อาการเมื่อร่างกายได้รับสารพิษ
การกำจัดสารพิษออกจากร่างกาย
Epidemiologic Triangle of Occupational health
ธรรมชาติการเกิดโรค (Natural history of disease)

2) กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม
กระทรววงสาธารณสุข
กระทรวงแรงงาน

พัักรับประทานอาหารกลางวััน

3) ชนิดโรคจากการทำงานและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง (Update 2566)
4) มาตรการป้องกันด้านโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม
5)  WORKSOP การค้นหาโรคจากการทำงาน
ตอบข้อซักถาม ทดสอบหลังการอบรม (Post-test) / มอบวุฒิบัตร

เวลา หัวข้อการบรรยาย

หมายเหตุ : พัักเบรก 10.30 - 10.45 น. และ 14.30 - 14.45 น.  

15.30 - 16.30
 14.45 - 15.30
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